Fine meditative Jahresreise

Bilder und Gestaltung von Annette Gack






ich bin die ich bin



ich bin ganz da



ich halte inne



ich hére den Ton in mir



ich hére meine Stimme



ich gebe mir Raum



ich halte mich



ich bin die Kraft



ich bin frei






ich bin Licht



Uber mich und meine Tuschemalerei

Ich wurde 1967 in Baden-Wirttemberg in eine Kinster:innenfamilie
hineingeboren. Kreativitdt, malen und zeichnen gehért seit ich denken
kann zu meinem Leben. Ich habe Grafik-Design an der Akademie der
Bildenden Kinste in Nurnberg studiert mit den Schwerpunkten Zeich-
nung, lllustration und Kalligrafie. Eine Japanreise als Studentin, wo

ich Werke chinesischer und japanischer Schriftkiinstler kennenlernen
konnte, hat mich und meinen Weg als Kinstlerin wesentlich geprégt.
Die Schénheit, Kraft und Harmonie dieser Tuschemalereien und Kalli-
grafien haben mich zutiefst berihrt und neue Schaffens- und Denk-
réume in mir gedffnet. Die Tuschemalerei und experimentelle Kalli-
grafie ist fir mich ein Weg, meine Impulse und Empfindungen auf das
Papier flieBen zu lassen, mich zu entdecken und mein Inneres auszu-
dricken. Musik, Spiritualitét und Meditation, sowie die Wunder der
Natur mit ihren Formen und Farben sind dabei fir mich die wichtigsten
Inspirationsquellen. Im meditativen Einstimmen auf Worte und Klénge
entstehen in einem Wechselspiel aus Zulassen und Gestalten Bilder,

die inspirieren und Raum lassen méchten.

Fine meditative Jahresreise

Dieser Wandkalender ladt dich dazu ein, immer wieder inne zu halten,
zu atmen und dich mit dir zu verbinden. Er hat kein Kalendarium und
lasst dir so frei, welches Blatt du anschauen méchtest. Was spricht dich
an, was tut dir gut, welche Farbe, welcher Rhythmus, was klingt in dir
an, mit welchen Worten méchtest du meditieren und tiefer gehen.

Ich wiinsche dir ganz viel Freude dabei.

Gestaltung und Tuschebilder von Annette Gack, 2022
Klimaneutral mit Bio-Farben und Okostrom auf 100% Recyclingpapier

gedruckt. www.dieUmweltDruckerei.de

Bei Interesse an meinen Kalendern, Tuschebildern und Kalligrafien
freue mich Gber eine E-Mail an mail@annettegack.de.
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